PER PREGARE SUL VANGELO
DELLA VIl DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO
(24 febbraio 2019)

Entriamo nella preghiera dicendo insieme: “Ecco la serva del Signore, avvenga per me secondo la tua
parola” (Lc 1,38).

Prima tappa. IL TESTO
Una persona legge tutto il testo.

Dal Vangelo secondo Luca (6,27-38)

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli: «A voi che ascoltate, io dico: amate i vostri nemici, fate del
bene a quelli che vi odiano, benedite coloro che vi maledicono, pregate per coloro che vi trattano
male. A chi ti percuote sulla guancia, offri anche I'altra; a chi ti strappa il mantello, non rifiutare
neanche la tunica. Da’ a chiunque ti chiede, e a chi prende le cose tue, non chiederle indietro. E come
volete che gli uomini facciano a voi, cosi anche voi fate a loro. Se amate quelli che vi amano, quale
gratitudine vi € dovuta? Anche i peccatori amano quelli che li amano. E se fate del bene a coloro che
fanno del bene a voi, quale gratitudine vi &€ dovuta? Anche i peccatori fanno lo stesso. E se prestate a
coloro da cui sperate ricevere, quale gratitudine vi & dovuta? Anche i peccatori concedono prestiti ai
peccatori per riceverne altrettanto. Amate invece i vostri nemici, fate del bene e prestate senza
sperarne nulla, e la vostra ricompensa sara grande e sarete figli dell’Altissimo, perché egli € benevolo
verso gli ingrati e i malvagi. Siate misericordiosi, come il Padre vostro &€ misericordioso. Non giudicate
e non sarete giudicati; non condannate e non sarete condannati; perdonate e sarete perdonati. Date
e vi sara dato: una misura buona, pigiata, colma e traboccante vi sara versata nel grembo, perché con
la misura con la quale misurate, sara misurato a voi in cambio».

Nei tre minuti di silenzio, si fissa un versetto o un mezzo versetto, un’espressione che piu ci hanno
colpito; poi, nei successivi tre minuti, chi vuole ripete a voce alta quel versetto o quelle parole che
lo hanno colpito.

Seconda tappa. LA PAROLA

Una persona legge di nuovo il testo. Poi si cerca di rispondere alla domanda “Che cosa il Signore mi
sta dicendo attraverso questo testo?” Si formula mentalmente la risposta cominciando la frase con
“Il Signore mi dice: Anna (o Giovanni ... si mette il proprio nome,............. ”. [Questa tappa € la piu
importante: non si tratta di chiedersi: che cosa penso io leggendo questo brano, oppure: a che cosa
mi fa pensare questo testo; sono tutte domande e riflessioni interessanti e legittime, ma non
c’entrano con questo metodo di preghieral.

Cinque minuti di silenzio, poi, nei successivi 5 minuti, chi vuole dice a voce alta la propria risposta
alla domanda, cominciando proprio con la frase: “Il Signore mi dice: Pietro... (proprio nome)...”.

Terza tappa. LA RISPOSTA

Una persona legge per la terza volta il testo. Poi si risponde alla domanda: “Che cosa rispondo io a
cio che il Signore mi ha detto?”. La risposta prende la forma di una preghiera che pud essere una
richiesta di aiuto, o di perdono, di ringraziamento, di lode, e cosi via. Dentro la preghiera si pud
inserire una decisione che si prende per la propria vita, un impegno concreto.



Cinque minuti di silenzio, poi nei successivi 5 minuti, chi vuole dice a voce alta la propria preghiera
a cui tutti rispondono con il ritornello cantato: Gloria gloria cantiamo al Signore. Gloria gloria
cantiamo al Signore.

Concludiamo insieme: Padre Nostro...

Preghiamo:

Padre clementissimo, che nel tuo unico Figlio

ci riveli I'amore gratuito e universale,

donaci un cuore nuovo,

perché diventiamo capaci di amare anche i nostri nemici
e di benedire chi ci ha fatto del male.

Per il nostro Signore Gesu Cristo...



