PER PREGARE SUL VANGELO
DELLA VIiII DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO
(3 marzo 2019)

Entriamo nella preghiera dicendo insieme: “Ecco la serva del Signore, avvenga per me secondo la tua
parola” (Lc 1,38).

Prima tappa. IL TESTO
Una persona legge tutto il testo.

Dal Vangelo secondo Luca (6,39-45)

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli una parabola: «Pud forse un cieco guidare un altro cieco?
Non cadranno tutti e due in un fosso? Un discepolo non e piu del maestro; ma ognuno, che sia ben
preparato, sara come il suo maestro. Perché guardi la pagliuzza che e nell’occhio del tuo fratello e non
ti accorgi della trave che & nel tuo occhio? Come puoi dire al tuo fratello: “Fratello, lascia che tolga la
pagliuzza che e nel tuo occhio”, mentre tu stesso non vedi la trave che & nel tuo occhio? Ipocrita! Togli
prima la trave dal tuo occhio e allora ci vedrai bene per togliere la pagliuzza dall’occhio del tuo fratello.
Non vi e albero buono che produca un frutto cattivo, né vi € d’altronde albero cattivo che produca un
frutto buono. Ogni albero infatti si riconosce dal suo frutto: non si raccolgono fichi dagli spini, né si
vendemmia uva da un rovo. L'uomo buono dal buon tesoro del suo cuore trae fuori il bene; 'uomo
cattivo dal suo cattivo tesoro trae fuori il male: la sua bocca infatti esprime cid che dal cuore
sovrabbonda».

Nei tre minuti di silenzio, si fissa un versetto o un mezzo versetto, un’espressione che piu ci hanno
colpito; poi, nei successivi tre minuti, chi vuole ripete a voce alta quel versetto o quelle parole che
lo hanno colpito.

Seconda tappa. LA PAROLA

Una persona legge di nuovo il testo. Poi si cerca di rispondere alla domanda “Che cosa il Signore mi
sta dicendo attraverso questo testo?” Si formula mentalmente la risposta cominciando la frase con
“Il Signore mi dice: Anna (o Giovanni ... si mette il proprio nome,............. ”. [Questa tappa € la piu
importante: non si tratta di chiedersi: che cosa penso io leggendo questo brano, oppure: a che cosa
mi fa pensare questo testo; sono tutte domande e riflessioni interessanti e legittime, ma non
c’entrano con questo metodo di preghieral.

Cinque minuti di silenzio, poi, nei successivi 5 minuti, chi vuole dice a voce alta la propria risposta
alla domanda, cominciando proprio con la frase: “Il Signore mi dice: Pietro... (proprio nome)...”.

Terza tappa. LA RISPOSTA

Una persona legge per la terza volta il testo. Poi si risponde alla domanda: “Che cosa rispondo io a
cio che il Signore mi ha detto?”. La risposta prende la forma di una preghiera che pud essere una
richiesta di aiuto, o di perdono, di ringraziamento, di lode, e cosi via. Dentro la preghiera si pud
inserire una decisione che si prende per la propria vita, un impegno concreto.

Cinque minuti di silenzio, poi nei successivi 5 minuti, chi vuole dice a voce alta la propria preghiera
a cui tutti rispondono con il ritornello cantato: Resta qui con noi, il sole scende gia. Se tu sei fra noi,
la notte non verra.



Concludiamo insieme: Padre Nostro...

Preghiamo:

La parola che risuona nella tua Chiesa, o Padre,
come fonte di saggezza e norma di vita,

ci aiuti a comprendere e ad amare i nostri fratelli,
perché non diventiamo giudici presuntuosi e cattivi,
ma operatori instancabili di bonta e di pace.

Per il nostro Signore Gesu Cristo...



