PER PREGARE SUL VANGELO
DELLA XXIX DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO
(20 ottobre 2019)

Entriamo nella preghiera dicendo insieme: “Ecco la serva del Signore, avvenga per me secondo la tua
parola” (Lc 1,38).

Prima tappa. IL TESTO
Una persona legge tutto il testo.

Dal Vangelo secondo Luca (18,1-8)

In quel tempo, Gesu diceva ai suoi discepoli una parabola sulla necessita di pregare sempre, senza
stancarsi mai: «In una citta viveva un giudice, che non temeva Dio né aveva riguardo per alcuno. In
quella citta c’era anche una vedova, che andava da lui e gli diceva: “Fammi giustizia contro il mio
avversario”. Per un po’ di tempo egli non volle; ma poi disse tra sé: “Anche se non temo Dio e non ho
riguardo per alcuno, dato che questa vedova mi da tanto fastidio, le faro giustizia perché non venga
continuamente a importunarmi”». E il Signore soggiunse: «Ascoltate cio che dice il giudice disonesto.
E Dio non fara forse giustizia ai suoi eletti, che gridano giorno e notte verso di lui? Li fara forse
aspettare a lungo? lo vi dico che fara loro giustizia prontamente. Ma il Figlio dell’'uomo, quando verra,
trovera la fede sulla terra?».

Nei tre minuti di silenzio, si fissa un versetto o un mezzo versetto, un’espressione che pit ci hanno
colpito; poi, nei successivi tre minuti, chi vuole ripete a voce alta quel versetto o quelle parole che lo
hanno colpito.

Seconda tappa. LA PAROLA

Una persona legge di nuovo il testo. Poi si cerca di rispondere alla domanda “Che cosa il Signore mi
sta dicendo attraverso questo testo?” Si formula mentalmente la risposta cominciando la frase con
“Il Signore mi dice: Margherita (o Bruno ... si mette il proprio nome,)............. ”. [Questa tappa € la piu
importante: non si tratta di chiedersi: che cosa penso io leggendo questo brano, oppure: a che cosa
mi fa pensare questo testo; sono tutte domande e riflessioni interessanti e legittime, ma non
c’entrano con questo metodo di preghieral.

Cinque minuti di silenzio, poi, nei successivi 5 minuti, chi vuole dice a voce alta la propria risposta
alla domanda, cominciando proprio con la frase: “Il Signore mi dice: Antonio... (proprio nome)...”.

Terza tappa. LA RISPOSTA

Una persona legge per la terza volta il testo. Poi si risponde alla domanda: “Che cosa rispondo io a
cio che il Signore mi ha detto?”. La risposta prende la forma di una preghiera che pud essere una
richiesta di aiuto, o di perdono, di ringraziamento, di lode, e cosi via. Dentro la preghiera si pud
inserire una decisione che si prende per la propria vita, un impegno concreto.

Cinque minuti di silenzio, poi nei successivi 5 minuti, chi vuole dice a voce alta la propria preghiera a
cui tutti rispondono con il ritornello cantato: Nella tua Parola noi, camminiamo insieme a te. Ti
preghiamo resta con noi.



Concludiamo insieme: Padre Nostro...

Preghiamo:

O Dio, che per le mani alzate del tuo servo Mose hai dato la vittoria al tuo popolo, guarda la Chiesa
raccolta in preghiera; fa’ che il nuovo Israele cresca nel servizio del bene e vinca il male che minaccia
il mondo, nell’attesa dell’ora in cui farai giustizia ai tuoi eletti, che gridano giorno e notte verso di
te. Per il nostro Signore Gesu Cristo...



