PER PREGARE SUL VANGELO
DELLA XXXIlIl DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO
(17 novembre 2019)

Entriamo nella preghiera dicendo insieme: “Ecco la serva del Signore, avvenga per me secondo la tua
parola” (Lc 1,38).

Prima tappa. IL TESTO
Una persona legge tutto il testo.

Dal Vangelo secondo Luca

In quel tempo, mentre alcuni parlavano del tempio, che era ornato di belle pietre e di doni votivi, Gesu
disse: «Verranno giorni nei quali, di quello che vedete, non sara lasciata pietra su pietra che non sara
distrutta».

Gli domandarono: «Maestro, quando dunque accadranno queste cose e quale sara il segno, quando
esse staranno per accadere?». Rispose: «Badate di non lasciarvi ingannare. Molti infatti verranno nel
mio nome dicendo: “Sono i0”, e: “Il tempo e vicino”. Non andate dietro a loro! Quando sentirete di
guerre e dirivoluzioni, non vi terrorizzate, perché prima devono avvenire queste cose, ma non € subito
la fine».

Poi diceva loro: «Si sollevera nazione contro nazione e regno contro regno, e vi saranno in diversi
luoghi terremoti, carestie e pestilenze; vi saranno anche fatti terrificanti e segni grandiosi dal cielo.
Ma prima di tutto questo metteranno le mani su di voi e vi perseguiteranno, consegnandovi alle
sinagoghe e alle prigioni, trascinandovi davanti a re e governatori, a causa del mio nome. Avrete allora
occasione di dare testimonianza. Mettetevi dunque in mente di non preparare prima la vostra difesa;
io vi daro parola e sapienza, cosicché tutti i vostri avversari non potranno resistere né controbattere.
Sarete traditi perfino dai genitori, dai fratelli, dai parenti e dagli amici, e uccideranno alcuni di voi;
sarete odiati da tutti a causa del mio nome. Ma nemmeno un capello del vostro capo andra perduto.
Con la vostra perseveranza salverete la vostra vita».

Nei tre minuti di silenzio, si fissa un versetto o un mezzo versetto, un’espressione che pit ci hanno
colpito; poi, nei successivi tre minuti, chi vuole ripete a voce alta quel versetto o quelle parole che lo
hanno colpito.

Seconda tappa. LA PAROLA

Una persona legge di nuovo il testo. Poi si cerca di rispondere alla domanda “Che cosa il Signore mi
sta dicendo attraverso questo testo?” Si formula mentalmente la risposta cominciando la frase con
“II Signore mi dice: Ivan (o Martina ... si mette il proprio nome,............. ”. [Questa tappa € la piu
importante: non si tratta di chiedersi: che cosa penso io leggendo questo brano, oppure: a che cosa
mi fa pensare questo testo; sono tutte domande e riflessioni interessanti e legittime, ma non
c’entrano con questo metodo di preghieral.

Cinque minuti di silenzio, poi, nei successivi 5 minuti, chi vuole dice a voce alta la propria risposta

alla domanda, cominciando proprio con la frase: “Il Signore mi dice: Bruno... (proprio nome)...”.

Terza tappa. LA RISPOSTA
Una persona legge per la terza volta il testo. Poi si risponde alla domanda: “Che cosa rispondo io a



cio che il Signore mi ha detto?”. La risposta prende la forma di una preghiera che pud essere una
richiesta di aiuto, o di perdono, di ringraziamento, di lode, e cosi via. Dentro la preghiera si pud
inserire una decisione che si prende per la propria vita, un impegno concreto.

Cinque minuti di silenzio, poi nei successivi 5 minuti, chi vuole dice a voce alta la propria preghiera a
cui tutti rispondono con il ritornello cantato: Soffio di vita, forza di Dio, vieni Spirito Santo.

Concludiamo insieme: Padre Nostro...

Preghiamo:

O Dio, principio e fine di tutte le cose, che raduni tutta 'umanita nel tempio vivo del tuo Figlio, fa’
che, attraverso le vicende, liete e tristi, di questo mondo, teniamo fissa la speranza del tuo regno,
certi che nella nostra pazienza possederemo la vita.

Per il nostro Signore Gesu Cristo...



