Gruppo Famiglie: Lectio 1

Gen. 12,1-9 06 Novembre 2005

"La Bibbia e il libro della pazienza amorosa di Dahe porta sempre piu in avanti
il suo popolo”.(S.Agostino)

% Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito sao, Amen

Mentre accendiamo la candela posta davanti altiapapriamo il libro della
Bibbia e insieme invochiamo la presenza di Cristo:

Signore Gesu, qui presente,

noi ti ringraziamo per la gloria

della tua resurrezione;

ti ringraziamo per averci chiamato qui insieme;
ti ringraziamo perché tu sei in noi

la lode perfetta del Padre.

Ti ringraziamo perché tu sei in noi

La giustizia perfetta verso i nostri fratelli;

tu sei colui che in noi continuamente risana

la nostra ingiustizia,diffidenza,paura.

Ti ringraziamo, Signore Gesu,

per la tua grande gloria

e ti offiamo queste nostre attivita,

tutto cido che penseremo, faremo,

opereremo in questi giorni in onore tuo, per te.

Ti offriamo anche

La nostra stanchezza di questa sera,
perché siamo un po’ stanchi

per le varie vicende di questa giornata,
come tante altre.

Siamo contenti, Signore,

di presentarci a te con questa stanchezza,

perché e il nostro vestito di tutti i giorni.

Concedici anche cosi, stanchi e affaticati, di inare

guesto nostro momento di ascolto della tua parola,
nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Sant

Amen.

Dal Libro della Genesi (12,1-9)

@) Il Signore disse ad Abram: «Vattene dal tuo padaka tua patria e
dalla casa di tuo padre, verso il paese che maichero.2) Faro di te

un grande popolo e ti benediro, renderd grandeihbme e

diventerai una benediziong, Benediro coloro che ti benediranno e
coloro che ti malediranno malediro e in te si dirabbenedette tutte le
famiglie della terra»g) Allora Abram parti, come gli aveva ordinato il
Signore, e con lui parti Lot. Abram aveva settantage anni quando
lascio Carrani) Abram dunque prese la moglie Sarai, e Lot, figiio
suo fratello, e tutti i beni che avevano acquista€arran e tutte le
persone che li si erano procurate e si incammimaverso il paese di
Canaan. Arrivarono al paese di Canaaa Abram attraverso il paese
fino alla localita di Sichem, presso la Quercididire. Nel paese si
trovavano allora i Cananet) Il Signore apparve ad Abram e gli disse:
«Alla tua discendenza io daro questo paese». ARbram costrui in
guel posto un altare al Signore che gli era appaydoi la passo sulle
montagne a oriente di Betel e pianto la tenda, do&etel ad
occidente e Ai ad oriente. Li costrui un altar8ighore e invoco |l
nome del Signoree) Poi Abram levo la tenda per accamparsi nel
Negheb.

Per inquadrare il brano

Al v.1 possiamo osservare che l'inizio della statiaAbramo e del
tutto diversa dalle storie lette in Gen 1-11: dssda con una parola
diretta, detta dal Signore ad un uomo, Abramo, ua ahiamata,
ripensata alla luce dell’'episodio della torre dbBke, si colloca su uno



by

sfondo di peccato generalizzduattene”: € un invito a partire; il

senso del verbo ebraico € ancora piu preciso:€matper conto tuo”,
parti da solo; per i rabbini & “vattene per il tbene”. Abramo,

partendo, deve lasciare la sua terra, la sua fanil sua casa,
fidandosi solo della parola di Dio e delle promedse Egli gli fa: una

terra, una discendenza, la benedizione. Questalizém®e non & solo
per Abramo; attraverso di lui si estende all'inteiraanita (Abramo

parte insieme a Lot). La sottolineatura dell’et® @hni) vuol farci

comprendere che Abramo parte senza alcuna speramzma:

vecchio, eppure sempre giovane. Gen.12,5-9: Abragmpie un

itinerario strano: egli € un pellegrino in una &eohe non e la sua
terra, ma egli ha un’unica certezza: la presenZ@iali(la costruzione
dell'altare, la preghiera). Lo scopo del narratdrguello di mettere in
luce la dinamica che animera l'intera storia, dante sempre tra
promessa divina e non compimento di tale promessa.

Per collegarlo alla vita

Rileggiamoil brano lentamente, facciamolo risuonare all'intedella
nostra coppia provando ad immedesimarci in Abramsemgtendo
rivolto a noi l'invito a “mettersi in viaggio”:

* “Vattene”: Dio non promette ad Abramo un paradiso in terra,

ma un’altra terra da lavorare, nella quale faticanwere,
amare, incontrare persone, morire...Abramo accettzhpeha
fiducia in Dio. Quali situazioni/esperienze ci haniatto
comprendere che la ragione di un cambiamento melfdra
vita non risiede semplicemente nel modificarla mstaente,

* “...benedizione...” esse fanno da contraltare alle cinque
maledizioni con cui Dio aveva colpito il serpentedonna e
'uomo. Ogni volta che Dio pronuncia parole di beizeone,
la vita prospera in ogni realta creata. Anche noi, in tuan
discendenti di Abramo, siamo portatori della beniedie:
quando e come abbiamo capito che “sapere dire bdek”
coniuge/figli/amici..., significa riconoscere e apware
I'altro nella sua totalita e ricchezza? Quali sé@m@ircostanze
in cui abbiamo compreso che [laltro/altra €& per noi
“benedizione? Proviamo a “trovare” insieme altri segni di
“benedizione”.

* “Nel paese si trovavano allora i CananeiAbramo, pur non
vedendocompiuta la promessa sa assumere un atteggiamento
di obbedienza e gratitudine (costruisce altari)algsono le
nostre reazioni quando l'altro/altra non “cambi&tendo le
modalita e/o i tempi con i quali secondo noi dobebperare?

In che modo riusciamo a vivere quotidianamente anell
speranza, sapendo tenere alto lo sguardo, vincdado
tentazione di ripiegarci su noi stessi?
Risonanza:
Rileggiamo una parola, una frase che ci ha calpito
Condivisione all'interno della coppia
Preghiere personali:
Dopo avere condiviso quanto la Parola ci ha sugmelfiinterno delle
nostre coppie, offriamolo al Signore, dicendgcoltaci, o Signore

ma nel dare ad essa un senso completamente diverso,Signore, Dio nostro, aiutaci a non esprimere magiudizio severo e

riconoscendo che la nostra esistenza € un contivémire e
trasformarsi?

e “...dalla casa di tuo padre” Abramo prende le distanze dal
passato con un crescendo emotivo molto intenstoe$a che
lo porta pero ad allontanarsi anche dalla casaratguanto
siamo disposti a lasciarci mettere in discussianguello che
gia ci appartiene e ci soddisfa?

duro nei confronti di coloro che incontriamo ognomo sulla nostra
strada, ma ad essere pronti ad accogliere in n@iknezza del tuo
amore. Per Gesu Cristo, nostro Signgérémen

* |l Signore benedica le nostre famiglie, le presenda ogni male e

le conduca insieme con tutti gli uomini del mondolka vita
eterna. Amen



Gruppo Famiglie: Lectio 2

Gen. 22,1-19 26 Novembre 2005

"La Sapienza riconobbe il giusto e lo conservo d#va Dio senza macchia e lo
mantenne forte nonostante la sua tenerezza pglid"{Sap 10,5)

** Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito sao, Amen

Mentre accendiamo la candela posta davanti altiapapriamo il libro della
Bibbia e insieme invochiamo la presenza di Cristo:

RIT. La tua parola, o Signore, & fonte di veritatutti insieme)

(Barbara e Luigi):

La tua parola, o Signore, non € nei cieli,perché
Dobbiamo dire:"chi salira nei cieli per cercarla?”.
Attraverso Moseé tu I'hai consegnata a noi come legg
di vita:fa che noi la mettiamo sempre in pratica.
(Angela e Maurizio):

La tua parola, o Signore, non ¢ aldila del mare,rpkeé
dobbiamo dire:"chi andra sul mare a prenderla?”.
Attraverso i profeti tu hai parlato ai nostri padria
che sappiamo sempre accoglierla.

(Marina e Lorenzo):

La tua parola, o Signore,non € lontana da noi,pegh
dobbiamo dire:"chi ce la fara conoscere?”. Attraves
tuo figlio Gesu Cristo tu ci hai rivelato la tua gtia: fa
che sappiamo sempre riconoscerla.

(Alessandra e Uccio):

La tua parola, o Signore, non e troppo alta, perché
dobbiamo dire:” chi ce la fara ascoltare”. Attravep la
Chiesa, ancora oggi tu ce la fai conoscere cometaer
fa che ascoltiamo oggi la tua voce.

(Simona e Sergio):

La tua parola, o Signore, non € sconosciuta a noi,
perché dobbiamo dire: ” chi conosce i pensieri di
Dio?”, ma essa € molto vicina a noi, nella nostra
bocca, nel nostro cuore, nella nostra umanita fatia
tua immagine. Amen.

Dal Libro della Genesi (22,1-19)

1) Dopo queste cose, Dio mise alla prova Abramo e dgise:
«Abramo, Abramo!». Rispose: «Eccomip.Riprese: «Prendi tuo
figlio, il tuo unico figlio che ami, Isacco, va ntdrritorio di Moria e
offrilo in olocausto su di un monte che io ti indezo>»@) Abramo si
alzd di buon mattino, selld I'asino, prese con sé servi e il figlio
Isacco, spacco la legna per l'olocausto e si nms@aggio verso |l
luogo che Dio gli aveva indicate. Il terzo giorno Abramo alzo gl
occhi e da lontano vide quel luogpAllora Abramo disse ai suoi
servi: «Fermatevi qui con l'asino; io e il ragazrmremo fin lassu, Ci
prostreremo e poi ritorneremo da vgpAbramo prese la legna
dell'olocausto e la carico sul figlio Isacco, pr@senano il fuoco e il
coltello, poi proseguirono tutt'e due insiemelsacco si rivolse al
padre Abramo e disse: «Padre mio!». Rispose: «E¢dmino mio».
Riprese: «Ecco qui il fuoco e la legna, ma dovagnello per
I'olocausto?xs) Abramo rispose: «Dio stesso provvedera l'agnedio p
I'olocausto, figlio mio!». Proseguirono tutt'e dulesieme() cosi
arrivarono al luogo che Dio gli aveva indicato; \bramo costrui
I'altare, colloco la legna, lego il figlio Isaccole depose sull'altare,
sopra la legnao) Poi Abramo stese la mano e prese il coltello per
immolare suo figliqi1) Ma I'angelo del Signore lo chiamo dal cielo e
gli disse: «Abramo, Abramo!». Rispose: «Eccomi!».

@2) L'angelo disse: «Non stendere la mano controghzao e non
fargli alcun male! Ora so che tu temi Dio e nonhai rifiutato tuo
figlio, il tuo unico figlio».(13) Allora Abramo alzo gli occhi e vide un
ariete impigliato con le corna in un cespuglio. &bo ando a
prendere l'ariete e lo offri in olocausto invecé fugio. 14) Abramo



chiamo quel luogo: «Il Signore provvede», percigiog dice: «Sul
monte il Signore provvedass) Poi I'angelo del Signore chiamo dal
cielo Abramo per la seconda valtae disse: «Giuro per me stesso,
oracolo del Signore: perché tu hai fatto quest@m® mi hai rifiutato
tuo figlio, il tuo unico figliog7) io ti benedird con ogni benedizione e
rendero molto numerosa la tua discendenza, corsielle del cielo e
come la sabbia che & sul lido del mare; la tuaedidenza si
impadronira delle cittd dei nemias) Saranno benedette per la tua
discendenza tutte le nazioni della terra, perch@twbbedito alla mia
voce»a9) Poi Abramo tornd dai suoi servi; insieme si mis@mno

cammino verso Bersabea e Abramo abito a Bersabea.

Risonanza:
Rileggiamo una parola, una frase che ci ha colpito...

Per inquadrare il brano

Nei capitoli precedenti abbiamo visto come Abrarmapasce momenti
difficili nei quali la paura prende il sopravventA.piu riprese Dio
aveva promesso ad Abramo aiuto e protezione, tated\cospetto dei
potenti cede alla paura di essere ucciso (Gen #0)1®0,1-18);
consiglia cosi Sara di presentarsi come sua sa@e&ltan come moglie.
Dio tarda a dare compimento alla promessa di useeddenza,ma
accoglie le richieste di Abramo che propone a Dima Eliezer, suo
maggiordomo, come erede e discendente (Gen 15@i3¢pn Il
consenso di Sara escogita lo stratagemma di uio filglla schiava
Agar: Ismaele, per il quale supplica Dio di farivere (Gen 6;17,18).
Il Signore accoglie tutte queste richieste perchéler condurlo ad
un’amicizia piu sincera fatta soprattutto di fidmaiella fedelta del
Signore alla promessa di donargli un figlio da Saa&co, motivo di
lieto riso (Gen 21,6). L'inizio del capitolo 21, cda sua descrizione
gioiosa della nascita di Isacco, sembrava averogtiste” alla storia
di Abramo: la promessa della discendenza si erfiaate realizzata!
Invece Dio compie un’altra intrusione nella vita Abramo. Per
semplicita abbiamo individuato nel testo (Gen 2B8)-quattro parti:

(vv.1-2) il comando Dio e di nuovo soggetto dell'azione come lo é
stato in Gen 12: il racconto e cosi teologicamenpostato fin
dall'inizio e il narratore vuole subito coinvolgetdettore nell’azione,
perché ci dice che cosa sta succedendo. I comargiasi del tutto
privo di elementi emotivi. Eccetto qualche accenhe fa intravedere
il dramma:“il tuo figlio, il tuo unico figlio che ami”.Dio chiama per
nome e l'uomo risponde: I'imperativtvd” e lo stesso che aveva
aperto la chiamata divina in Gen 12,1; ma se liafio ha dovuto
sacrificare a Dio il suo passato qui gli viene stoadi sacrificare tutto
il suo futuro.

(vv.3-6.9-10)I'esecuzionedopo il comando segue I'esecuzione in culi
il narratore ama dilungarsi quasi a volere sigarfgcche Abramo ha
tenuto duro per diversi giorni; egli insiste sutgalari minimi, quasi
banali, in contrasto con il dramma che si sta smdp e di cui
nessuno osa parlafev:7-8) il _colloquio: & il momento culminante
dell'azione drammatica, come quando entrano in aitegami di
famiglia piu intimi. Qui, la semplicita che si caginelle domande di
Isacco che va alle cose essenziali si confronta lomtarazzo di
Abramo che va anch’egli alle cose essenziBlio provvedera”.
(vv.11-18) il giuramento: qui I'angelo del Signore chiama Abramo
per ben due volte: la prima volta l'intervento teilgelo ha lo scopo
di impedire ad Abramo l'esecuzione, mentre il selwomichiamo e
strettamente collegato alla triplice promessa @nuale la storia si
era aperta in Genesi 12,1-3 (discendenza, terreedigone), ora non
solo per Abramo, ma attraverso di lui per tuttoppli. Il vs.18 mostra
cosi che il gesto di Abramo ha acquistato una f@ortavvero
universale. D'ora in poi la promessa divina diperaiehe dalla
risposta degli uomini. Il vs 19 chiude la storiamodo minore: nessun
grido di esultanza, nessuna scena di gioia. llatare lascia ancora al
lettore lo spazio perché sia lui a completare guesii.

Condivisione all'interno della coppia:
Per favorire la condivisione tra noi,possiamo faiatare dalle
sollecitazioni qui di seguito riportate...



Per collegarlo alla vita

Rileggiamoil brano lentamente, facciamolo risuonare all'intedella
nostra coppia provando a non lasciarci condiziomi€ordine che
Dio rivolge ad Abramo e che, ad una lettura supt®, appare
scandaloso, incoerente, inumano: ma e proprio ldenth Isacco che
Dio esige per mettere alla prova Abramo?

1. «Eccomil!»: come sappiamo declinare |I”eccomi” radicale e
autentico di Abramo nelle nostre relazioni piu prafe
(coppia, figli, amici, comunita...)?

2. “Prendi tuo figlio, il tuo unico figlio che ami”:tutti noi
portiamo con noi “Isacco”, il figlio unico e amati:nostro
coniuge,i nostri progetti, il nostro lavoro, i figl:quale
atteggiamento abbiamo nei loro confronti?Siamo gedo Ci
“impadroniamo” di essi cedendo alla bramosia congamo
nel giardino o riusciamo a guardarli come segneoetfizione
tra noi e Dio in vista della vita? Sono il nostioef o gli
“strumenti” per continuare a crescere e a maturare?

3. “Ora so che tu temi Dio e non mi hai rifiutato tdéiglio, il tuo
unico figlio”: nello scambio del dono, donato e ridonato, Dio
“vede” Abramo e si fa vedere da lui, in un’ottidsadtentica e
profonda relazione di reciprocita. Questo incorgraperto
anche a noi purché acconsentiamo a “recarci sutlatagna”
che Dio ci indicaogni volta che ci fa “dono di vita”: quali
sono le gioie e le difficolta di questa “salital,qiesto viaggio
interiore che permette di scorgere ad Abramo (8 ©@ che
aveva (abbiamo tante volte!?) gia sotto agli occhi?

Preghiere personali:

Dopo avere condiviso tra noi quanto la Parola uggerito durante la
riflessione di coppia, offriamolo al Signore, didenAscoltaci, o
Signore

Possa il Signore illuminarci profondamente e inferal quel
coraggio necessario a saper perdere e sharazzatcith cio che ci
impedisce un’autentica comunione con Lui, Gesut@ike vive e
regna per tutti i secoli dei secali Amen

Il Signore benedica le nostre famiglie, le preselaiogni male e le
conduca insieme con tutti gli uomini del mondo &ila eterna. Amen



Gruppo Famiglie: Lectio 3

Gen. 28,10-16 15 Gennaio 2006

"Dio non & mai indietro. In qualunque direzione rsvolgano i nostri passi, lo
vediamo sempre davanti a noi, che ci chiama eetiezincontro”(H.de Lubac)

** Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito sao, Amen

Mentre accendiamo la candela posta davanti altiapapriamo il libro della
Bibbia e insieme invochiamo la presenza di Cristo:

Ti chiediamo, Padre, per la morte del tuo figlio I
croce, di aprire il nostro cuore alla conoscenzadlde
tua Parola. Donaci di non spaventarci di questa nuo
esperienza in cui metteremo le nostre vite a confm
con la tua Parola; donaci di viverla con pazienza,
fidandoci gli uni degli altri, minuto per minuto, an la
certezza che tu ci conduci anche attraverso i momnen
di silenzio, di aridita, di fatica, di deserto, pdré tu sei
piu grande di noi e il nostro cuore trova in tesuo
riposo”.

Dal Libro della Genesi (28,10-16)

@o) Giacobbe parti da Bersabea e si diresse versarCary Capito
cosi in un luogo, dove passo la notte, perchéld sca tramontato;
prese una pietra, se la pose come guanciale ergiocm quel
luogo(12) Fece un sogno: una scala poggiava sulla terrarenknsua
cima raggiungeva il cielo; ed ecco gli angeli dioDsalivano e
scendevano su di esga) Ecco il Signore gli stava davanti e disse: “lo
sono il Signore, il Dio di Abramo tuo padre e iloDd Isacco. La terra
sulla quale tu sei coricato la daro a te e alladiseendenzaus)La tua
discendenza sara come la polvere della terrastenderai a occidente
e ad oriente, a settentrione e a mezzogiorno. &sarbenedette per

te e per la tua discendenza tutte le nazioni detfa.i5) Ecco io sono
con te e ti proteggero dovunque tu andrai; poiatdfritornare in
guesto paese, perché non ti abbandonerd senzéatteetutto quello
che t'ho detto’ue) Allora Giacobbe si sveglio dal sonno e disse:
“Certo, il Signore € in questo luogo e io non lpesan”.

Risonanza:
Rileggiamo una parola, una frase che ci ha colpito...

Per inquadrare il brano

Giacobbe lascia la casa del padre Isacco dopo aaguéo ad Esau la
primogenitura e dopo avere ottenuto dal padre laedieione,
sostituendosi con I'inganno al fratello. 1l viaggibe egli intraprende
non e da poco se pensiamo che lo sta compiendeda Biicaviamo
'impressione di un viandante sbandato, di un ftiggiche non ha
nemmeno un sacco Su cui appoggiare la testa & alde@menta per
la grande stanchezza senza sapere bene dovesai Yfa verso la
regione degli Aramei, verso il luogo di proveniendalla sua
famiglia: Carrai, infatti, ricorda da vicino l'espenza vissuta da
Abramo.
Il sogno di Giacobbe ci e descritto dal narratasa gli occhi stessi
del protagonista per renderci intimamente partestgtiiesperienza del
personaggio. Nel sogno emergono tre particolari:

1. la scala;

2. gli angeli che salgono e scendono;

3. Dio che vi sta sopra.
Nei vss 13-14, Dio si presenta cofileSignore, il Dio di Abramo tuo
padre e il Dio di Isacco; una presentazione unica in tutto I'antico
testamento. Essa ricorda subito il tema della pssaehe riguarda il
possesso della terra gia garantito ad Abramo (G2th4116) e la
benedizione di tutte le famiglie della terra (Gen3): ad Abramo
vennero fatte entrando nella terra di Canaan, adblze, uscendo da
essa.



Vs 15, Dio dice:*Ecco io sono con te e non ti abbandoner@& la
prima volta che udiamo queste parole che si ripater piu tardi con
Mose, con Giosué, creando cosi un tema che giungara
allEmmanuele.

Vs 16: la prima reazione di Giacobbe, una voltagbwee il timore
naturale delluomo davanti allimprovvisa scopedi sacro: egli ha
scoperto Dio. A questa rivelazione segue il vottg preghiera in cui
Giacobbe si impegna verso Dio in un modo non ddtotu
disinteressato, ma non possiamo dimenticare ch&t@ue fondo, & il
primo incontro tra Dio e Giacobbe, I'ingannatoregaale € concessa
per grazia questa esperienza straordiride#incontro” .

Condivisione all'interno della coppia:

Rileggiamoil brano lentamente, facciamolo risuonare all'intedella
nostra coppia.

Per favorire la condivisione tra noi, possiamo ifaatare dalle
sollecitazioni qui di seguito riportate...

Per collegarlo alla vita

Giacobbe inizia il suo viaggio con la stessa amagae supponenza
che fino ad allora lo hanno guidato nelle sue scetin la presunzione
di pensare che tutto gli € dovuto ( una volta atovpresso Labano,
manterra I'atteggiamento del “predatore”, di chi ga& degli
altri),incapace di controllare la sua invidia, remcontentandosi mai.
In lui non c’e ancora la consapevolezza che i egami piu intimi
sono stati dolorosamente colpiti: ha dovuto abbaad® il padre
Isacco senza poterlo salutare, ha carpito conding I'eredita del
fratello, finanziariamente ha perso tutto...; in hon c’é ancora la
capacita di riconoscersi bisognoso degli altrl’d#to, ogni mezzo
giustifica lo scopo che egli si prefigge...
¢ E noi? Come ci siamo avventurati nella nostra atori
coniugale/familiare? Come abbiamo vissuto il pagsadalla
prima fase della nostra vita coniugale/familiarecin tutto
sembrava “obbedire” alle nostre aspettative e altstra

volonta ad una seconda fase in cui l'altro/a sitnaws a noi
nella sua “verita” autentica? Come abbiamo mabudat
consapevolezza che le relazioni familiari, parenfahterne
sono relazione di luci e di ombre che richiedonoessere
assunte in modo critico e non inconscio, per arevad
accettare serenamente che esse sono talmente dentioda
condizionarci sempre nelle nostre scelte (consemen o
inconsciamente)?

¢ “lo sono il Signore™ durante il nostro “viaggio” coniugale,
quali sono i passaggi che ci hanno portato a “s&ohe Dio
si rivolge personalmente MOl DUE, dimostrandoci cura e
attenzione premurose, assicurandoci “protezionkearaa’?

¢ “Certo il Signore € in questo luogoDio ci viene incontro nei
momenti piu impensati, aiutandoci a comprendere ,nb#a
trama della nostra vita, nelle relazioni famigliaramicali, le
nostre “coordinate visibili” acquistano senso deelalla luce
delle “coordinate invisibili” che Egli ci propongquali sono le
gioie e quali sono le difficolta che incontriamoerp
riconoscerlo nella quotidianita, sapendo coltivasempre
I'esperienza dello stupore e della gratitudine:?

Preghiere personali:

Dopo avere condiviso tra noi quanto la Parola uggerito durante la
riflessione di coppia, offriamolo al Signore, didenAscoltaci, o
Signore

Signore, aiutaci a non essere persone che hannuigjia e capito
tutto, e hanno perduto la capacita di stupirsi. Eescoprire ogni
giorno la novita della tua salvezza, perché latr$estimonianza
sia sempre autentica e viva. Tu che sei sempreocn@ivsecoli dei
secolix Amen

Il Signore benedica le nostre famiglie, le preselaiogni male e le
conduca insieme con tutti gli uomini del mondo aita eterna. Amen



Gruppo Famiglie: Lectio 4

Gen. 32,23-32 18 Febbraio 2006

"Ogni vera esperienza di vita & nell'incontro”(M.uber)

% Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito sao, Amen

Mentre accendiamo la candela posta davanti altiapapriamo il libro della
Bibbia e insieme invochiamo la presenza di Cristo:

Quando la notte e i,

guando la luce non ha nome al di fuori della fede,
Dio di ogni aurora,con il Figlio in agonia,

noi vogliamo benedirti ancora.

Quando la ferita e i,

quando la vita non ha nome al di fuori della tua
volonta,

Dio che affronti ogni morte, con il Figlio ferito pr
sempre,

noi vogliamo glorificarti ancora.

Quando la lotta € i,
guando la vittoria non ha nome al di fuori dell’anre,
Dio sempre piu forte,con il Figlio delle nostre mipr

noi vogliamo adorarti ancora.
(Christian de Chergé, priore del monastero di Tibte, ucciso nel 1997)

Dal Libro della Genesi (32,23-32)

3) Durante quella notte egli si alzo, prese le duggimde due
schiave i suoi undici figli e passo il guado ddidbok.24) Li prese,
fece loro passare il torrente e fece anche passtire suoi averi(2s)
Giacobbe rimase solo e un uomo lottd con lui fille @puntare
dell'aurora. (26) Vedendo che non riusciva a vincerlo, lo colpi

all'articolazione del femore e l'articolazione demore di Giacobbe
si slogo, mentre continuava a lottare condny@Quegli disse:”Lasciami
andare, perché e spuntata I'aurora”’. Giacobbe sesfidon ti lascero,
se non mi avrai benedettab3Gli domando:"Come ti chiami?”.
Rispose:”Giacobbef29) Riprese:"Non ti chiamerai piu Giacobbe, ma
Israele, perché hai combattuto con Dio e con ghinoe hai vinto!”.
@o)Giacobbe allora gli chiese:"Dimmi il tuo nome”. Gl
rispose:”"Perché mi chiedi il nome?”. E qui lo bessd. znAllora
Giacobbe chiamo quel luogo Penuel “Perché —dissevisto Dio
faccia a faccia, eppure la mia vita é rimasta Salva

Risonanza:
Rileggiamo una parola, una frase che ci ha colpito...

Per inquadrare il brano

Tornando a casa Giacobbe spera in un incontroipaaon il fratello,
ma la notizia che Esau sta venendo incontro aduiten 400 uomini
lo sconvolge, perché istintivamente non pensa dssg avvicinarsi
con buone intenzioni, ma con le peggiori ed & pidnpaura e di
sconforto. Nei versetti che precedono il raccorgltedotta, Giacobbe
si trova a dovere lottare prima contro il suo passguello piu
prossimo ( gli inganni reciproci con Labano, cheope hanno reso
ricco), e quello piu remoto ( la ormai vecchia imimia con il
fratello).La preghiera di Giacobbe é importanteignificativamente
diversa da quella recitata al cap. 28. Qui egli sofo ricorda |l
comando ricevuto da Dio (vs10) e riconosce i suwmiidvsll), ma
anche riconosce di avere paura, di avere bisoghsuteaiuto e di
essere salvato. Infine, ricordando a Dio le suenesse fa appello alla
sua misericordia. Giacobbe, inoltre, attraversonidnviati ad Esau
anticipatamente, vuole presentarsi a lui come urmilegeneroso
insieme. La scena si conclude nell’oscurita deltdteay Giacobbe,
dopo tante precauzioni, guada lo Yabbok, per pstare solo. Una
prova decisiva lo attende. Giacobbe & diventatauammo ricco, ha
trovato una famiglia e ha instaurato un rapportigha se ancora



immaturo, con Dio...La paura del fratello mette a mue ansie di
Giacobbe che e ancora “troppo lontano da casa”.

Condivisione all'interno della coppia:

Rileggiamoil brano lentamente, facciamolo risuonare all'intedella
nostra coppia, cercando di pensarci anche noi suiedello Yabbok,
metafora di ogni significativo momento di passagdiccambiamento,
di trasformazione interiore nel nostro “viaggio’ntogale.

Per favorire la condivisione tra noi, possiamo ifatare dalle
sollecitazioni qui di seguito riportate...

Per collegarlo alla vita

¢

“Giacobbe rimase solo e un uomo lottd con lui’la.:
solitudine € in noi qualcosa di radicale e quimdceérta misura
ineliminabile che ci dice che ciascuno di noi € uneatura
originale. Se c’é la consapevolezza di cio, alltfanterno di

una relazione io dono all’altro quello che lui nioa e da lui
ricevo cio0 di cui ho bisogno. Questa consapevolegza
acquisisce solo se si ha verso l'altro uno sgualidtcom-

passione”, uno sguardo che mi aiuta a comprendeeela

comunione € uno scambio aperto e dinamico che

paradossalmente é possibile proprio perché I'appagto non
e mai completo. Quali difficolta viviamo nella qidanita
della nostra relazione coniugale, famigliare,angicgber
realizzare pienamente questa comunione?

“Vedendo che non riusciva a vincerlo, lo colpi
all'articolazione del femore e l'articolazione dékmore di
Giacobbe si slogd, mentre continuava a lottare don’:
Gestire i rapporti dentro una relazione e spesdtonddficile:
quali sono le strategie che abbiamo imparato peendare
sempre piu capaci di avere nei confronti dell’alirm sguardo
riconoscente e fiducioso, evitando sia di feritse di ferire e
sapendo come guarire le ferite?

¢ “Quegli disse:"Lasciami andare, perché é spuntdtutora”.
Giacobbe rispose:’Non ti lascero, se non mi avrai
benedetto!”: quali sono i momenti della nostra vita in cui
abbiamo avuto la consapevolezza che i nostri rappeono
continuamente la tensione che c’e tra il desiddripossedere
e il bisogno di abbandonarsi,di deporre le armi éskciarsi
amare, di essere benedetti con quanto l'altro hlaudno, in
uno scambio che € reciproco e in un rapporto chee de
rimanere aperto e “sospeso”, dove uno libera etrdal
benedice?

¢ “ho visto Dio faccia a faccia, eppure la mia vitaimasta
salva”. Prima di incontrare il fratello Esau, Giacobbe elev
incontrare “faccia a faccia” Dio: nel volto del tedlo c’e un
chiaro rimando al volto di Dio. Dio va incontro’athmo non
solo nella luce, ma anche nell’oscurita; non satanquiete,
ma anche nella battaglia. Dio non e solo dolce anzhe uno
che ferisce e afferra, ponendoci necessariamerfterde alla
verita di noi stessi. In che modo I'esperienza dief che
coltiviamo nel confronto con la Parola, nella priegh
quotidiana, ci rende realmente disponibili allamtro con
Lui? Quali sono le gioie e quali sono gli impedimenvivere
con radicalita una fede viva e incarnata?

Preghiere personali:

Dopo avere condiviso tra noi quanto la Parola uggerito durante la
riflessione di coppia, offriamolo al Signore, didenMostraci,
Signore, la luce del tuo volto.

Signore, aiutaci ad attendere che si manifestinogere di Dio. Fa
crescere in noi la fiducia che nasce dalla fedemrdici capaci di
accogliere senza esitazioni la salvezza che tuesaito ad offrire agli
uomini, per i secoli dei secaoi.Amen

Il Signore benedica le nostre famiglie, le preselaiogni male e le
conduca insieme con tutti gli uomini del mondo aita eterna. Amen



Gruppo Famiglie: Lectio 5

Gen. 37,3-11 27 Marzo 2006

"Dammi il tuo amore e questo mi basta”(S.l.di Logpl

** Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito séao, Amen

Mentre accendiamo la candela posta davanti altiapapriamo il libro della
Bibbia e insieme invochiamo la presenza di Cristo:

Signore,noi ti ringraziamo
Perché ci hai riuniti alla tua presenza
Per farci ascoltare la tua parola:
in essa ci riveli il tuo amore

e ci fai conoscere la tua volonta.
Fa tacere in noi ogni altra voce
che non sia la tua

e perché non troviamo condanna
nella tua parola

letta ma non accolta

meditata ma non amata

pregata ma non custodita
contemplata ma non realizzata,
manda il tuo spirito Santo

ad aprire le nostre menti

e guarire i nostri cuori. Amen (Enzo Bianchi priore di Bose)

Dal Libro della Genesi (37,3-11)
o) Israele amava Giuseppe piu di tutti i suoi figierché era il figlio

avuto in vecchiaia, e gli aveva fatto una tunickedanghe maniche.

@) | suoi fratelli,vedendo che il loro padre amaviplu di tutti i suoi

figli, lo odiavano e non potevano parlargli amicbkewentes) Ora
Giuseppe fece un sogno e lo raccontdo ai fratelle © odiarono
ancora di pits) Disse dunque loro:"Ascoltate questo sogno che ho
fatto. (77 Noi stavamo legando covoni in mezzo alla campagna,
qguand’ecco il mio covone si alzd e resto dritto gostri covoni
vennero intorno e si prostrarono davanti al n@pGli dissero i suoi
fratelli: “Vorrai forse regnare su di noi o ci varrdominare?”. Lo
odiarono ancora di piu a causa dei suoi sogni ke dele parole)

Egli fece ancora un altro sogno e lo narro al padaefratelli e disse:
“Ho fato ancora un altro sogno, sentite: il soeluna e undici stelle

si prostravano davanti a med)Lo narro dunque al padre e ai fratelli
e il padre lo rimprovero e gli disse: “Che sognguesto che hai fatto!
Dovremo forse venire io e tua madre e i tuoi fleageprostrarci fino a
terra davanti a te?11)| suoi fratelli percio erano invidiosi di lui, ma
suo padre tenne in mente la cosa.

Risonanza:
Rileggiamo una parola, una frase che ci ha colpito...

Per inquadrare il brano

La pace é turbata nella famiglia di Giacobbe ancoi@volta come in
quella di Isacco, di Abramo o di Adamo, dall”eleag” di uno dei
figli. Il padre ama Giuseppe piu di tutti gli alfigli, essendo questi
insieme a Beniamino (35,16-20), il figlio della swecchiaia (37,3),
nato da Rachele, la moglie amata. Come nella spariadigmatica di
Caino e di Abele, anche qui il rapporto singolanssdi un figlio con
il padre, fa ombra agli altri figli. Di conseguenz&liminazione del
figlio prediletto appare ai fratelli I'unica mang&di recuperare la pace
e di ristabilire la “giustizia”. Giuseppe ¢ il “ceacrato”.

La predilezione paterna non rimane segreta ma shifesta
pubblicamente con il dono di una tunica dalle lwnghaniche che
Giacobbe fa al figlio e che certo era poco adatevarare nei campi.
Oltre alla tunica, i sogni di Giuseppe eccitanoMidia e I'odio dei
fratelli, poiché se la tunica & espressione di ifgeidne paterna, i



sogni lo sono di un disegno divino. Questo non eiemai

esplicitato,anzi, sono sconcertanti anche perdssst Giuseppe che li
racconta con ingenuita. Nessun carattere sopramahatdentro al
sogno, ma solamente lo svolgimento effettivo dsiaia ci aiutera a
comprenderehi era in realta all’origine di quei sogni e provoGhér

confessioni finali. Discretamente percio, ma chiaate viene
suggerito che la predilezione (la parzialita) padeera in realta lo
strumento inconsapevole di un’elezione e di un idestalla cui

origine c’era Dio stesso.

Condivisione all'interno della coppia:

Rileggiamoil brano lentamente, facciamolo risuonare all'intedella
nostra coppia, cercando di immedesimarci nelle régehe si
muovono su questa scena (Giacobbe, Giuseppegllilra®er favorire
la condivisione tra noi, possiamo farci aiutardedabllecitazioni qui
di seqguito riportate...

¢ ‘“Israele amava Giuseppe piu di tutti i suoi figll& tentazione
umana piu radicata e quella di ridurre 'amore #esa
quantitativi e a non riconoscere che ciascuno dhaaicevuto
e continua a ricevere lI'amore necessario perzzsie la
propria vita. Se ci lasciamo guidare da questa clogi
“‘quantitativa”, la gelosia, l'invidia diventano denenti che
pervadono il nostro essere e fanno si che non paroe piu
quanto siamo amati, e diventiamo gelosi del’amooa cui
I'altro € amato e cio che desideriamo fosse I'ameéresolo
espressione di una fame insaziabile di “cose”. (Bmlo state
per noi le esperienze in cui abbiamo vissuto qeestiimenti?

¢ Amava... Giuseppe piu di tuttBiuseppe € I'ultimo dei figli di
Giacobbe, il figlio avuto in vecchiaia. | fratejelosi, tendono
ad un livellamento dell’amore verso il basso, pérkzhgelosia
e suscitata da un falso concetto di giustizia orelal peccato
perché il peccato vuole un livellamento, una umifita al

basso. Essi non aspirano a piu amore per il féto@iuseppe
e amato di piu: vorrebbero che Giacobbe ( immagiee
Padre) amasse di meno, invidiosi della capacitapddle di
amare. Questo aspetto ci aiuta a compiere unaiozerifel
nostro cammino spirituale: quanto siamo stati cagagioire
per il successo dell’altro, per il benessere d#iba per
I'amore con cui l'altro & “coccolato”™? In quel monie come
ci siamo sentiti? dentro I'amore del Padre (Giusgppo

esclusi (i suoi fratelli)?

Preghiere personali:

Dopo avere condiviso tra noi quanto la Parola uggerito durante la
riflessione di coppia, offriamolo al Signore, didenRicordiamo,
Signore, le tue meraviglie

Preghiamo insieme:

Signore, dopo i profeti hai inviato il tuo stesggibd in mezzo al tuo
popolo. Ma la sua presenza dava fastidio a moltigngesto, invece di
accoglierlo, hanno deciso di ucciderlo. Tu inveeg Affidato la tua
vigna a un altro popolo. Donaci di partecipare afigurrezione di
Cristo per essere membri attivi di questo popopzeportare un
frutto che rimanga nei secoli dei secoli.

¥ Amen

Il Signore benedica noi e le nostre famiglie, lesarvi da ogni male e
le conduca insieme con tutti gli uomini del mondla sita eterna.
¥ Amen



Gruppo Famiglie: Lectio 6

Gen. 45,3-10 29 Aprile2006

"Non lasciarti vincere dal male, ma vinci con ilteil male”(Rm 12,21)

% Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito sao, Amen

Mentre accendiamo la candela posta davanti altiapapriamo il libro della
Bibbia e insieme invochiamo la presenza di Cristo:

Signore, noi ti ringraziamo
Perché ci hai riunito alla tua presenza
Per farci ascoltare la tua parola:
in essa ci riveli il tuo amore

e ci fai conoscere la tua volonta.
Fa tacere in noi ogni altra voce
che non sia la tua

e perché non troviamo condanna
nella tua parola

letta ma non accolta

meditata ma non amata

pregata ma non custodita
contemplata ma non realizzata,
manda il tuo spirito Santo

ad aprire le nostre menti

e guarire i nostri cuori. Amen (Enzo Bianchi priore di Bose)

Dal Libro della Genesi (45,3-10)

@) Giuseppe disse ai fratelli: "lo sono Giuseppe!Vi@ecora mio
padre?”. Ma i suoi fratelli non potevano rispondiengerché atterriti
dalla sua presenza.Allora Giuseppe disse ai fratelli: "Avvicinatevi a
me!”: Si avvicinarono e disse loro: "lo sono Giupep il vostro
fratello, che voi avete venduto per I'Egittg.Ma ora non vi rattristate

e non vi crucciate per avermi venduto quaggiu, lpgerDio mi ha
mandato qui prima di voi per conservarvi in viggPerche gia da due
anni vi é la carestia nel paese e ancora per ciagaenon vi sara né
aratura né mietituraz) Dio mi ha mandato qui prima di voi, per
assicurare a voi la sopravvivenza nel paese egbars in voi la vita
di molta genteg) Dunque non siete stati voi a mandarmi qui, ma Dio
ed Egli mi ha stabilito padre per il faraone, signsu tutta la sua casa
e governatore di tutto il paese d’EgitAffrettatevi a salire da mio
padre e ditegli: "Dice il tuo figlio Giuseppe: Dimi ha stabilito
signore di tutto I'Egitto. Vieni quaggiu pressorde e non tardarew)
Abiterai nel paese di Gosen e starai vicino a metuoi figli e i figli
dei tuoi figli, i tuoi greggi e i tuoi armenti ettui tuoi averi.

Risonanza:
Rileggiamo una parola, una frase che ci ha colpito...

Per inquadrare il brano

Giacobbe, alle strette per la carestia che incombetutto Il
paese,manda senza rendersene conto i figli rirnastiui a cercare il
fratello, come una volta ha mandato Giuseppe aceldratelli. Essi
arrivano da Giuseppe e si prostrano davanti adnila faccia a terra
(Sogno dei covoni). Giuseppe li ha riconosciuti, affnché la storia
si possa compiere nel suo significato all'interred ihcconto biblico,
non puo farsi ancora riconoscere. Per questo iavdipotesi
plausibile delle spie. Di fronte a questa accuBatelli si difendono,
affermando piu volte di essere figli di un unicana ma non dicono
di essere fratelli e da soli, senza essere infatpeschiacciati dal
profondo senso di colpa, dicono di essere sinGuseppe si mostra
impassibile e li mette in prigione per tre giorQuesto episodio segna
I'inizio della purificazione dei fratelli, ma anchiello stesso Giuseppe
che si trova a dovere affrontare i suoi sentimdatisue emozioni i
suoi ricordi ora in chiave spirituale. Deve compiena certa ascesi di
queste emozioni, in mezzo alle quali potrebberceressnescolati
anche sentimenti di durezza, affinché I'incontravenga per l'unica



vera causa possibile, I'amore di Giacobbe. Codi'assi ripercorrono
I'itinerario di “morte” compiuto da Giuseppe: egh, questo modo, fa
sperimentare, vivere delle realta costringendspondere a domande
pesanti, chiare, esistenziali, relazionali...Solamenattraverso un
lungo cammino di conversione e di penitenza sauésisi dovranno
accettare di vivere come protagonisti la verita deigni del
“sognatore”, confessando il loro peccato e chiedghd
esplicitamente perdono. Dopo la prigionia Giusefip@rende in
scacco e chiede loro di condurgli il fratello piggolo. Essi iniziano a
capire che in gioco e il padre, comprendono cieren si puo essere
realmente fratelli se non si comprende di essgtedii un unico Padre
e che in gioco appunto e il suo amore; questo avsara solo
quando Giuda si proporra presso il padre come t@arqer
Beniamino. La dichiarazione che Giuda fa (“lo saeoipevole”) non
basta ancora perche ci vuole un altro passo: rsmare che I'amore
del padre € personalizzato in Giuseppe, il pradilstira attraverso di
lui che si arrivera a questa scoperta. Per quegiiooedina che a
Beniamino venga dato cinque volte in piu del ciladodagli altri, per
vedere se sono ancora imprigionati dalla gelosial€invidia, cosi
come avevano invidiato I'amore preferenziale chacGbbe nutriva
per Giuseppe; € nel sacco di Beniamino che nascand coppa, per
vedere se l'avrebbero lasciato solo... “Allora esssteacciarono le
vesti, ricaricarono ciascuno il proprio asino entono in citta” (Gen
44,13): questo “ritorno indietro” segna la convens dei colpevoli.
Solo ora i fratelli rispettano, accettano, difendgubblicamente e si
prendono cura di Beniamino, di quella singolaredjpeegione paterna
che essi avevano contestato nei confronti di Gpsepenza dare
alcun segno di gelosia essi mostrano interessegieree e un amore
sincero e vero per il padre, per il loro fratellm piccolo e per la
preferenza che il padre ha per lui (Gen 42;43;44;48sapiente e
misericordioso stratagemma di Giuseppe conduceatelfr a fare
penitenza e a capitolare di fronte a lui e allarigla@he egli ha in
Egitto(Gen 45,9-13),capitolando cosi di fronte @& B Dio dei loro
padri. Il racconto di Giuseppe finisce con il dismdi Giuda, esito

della grande maturazione avvenuta. Da questo speamde che i
fratelli non possono tornare in pace da Giacobb@&ae sono tutti
insieme: la vita dell'uno é legata alla vita degfliri e non si puo
tornare davanti al volto del Padre se non unitidAla delle gelosie,
delle invidie, del sospetto sono fratelli e la prapsocazione si pud
compiere tenendo sempre conto I'uno dell’altro.

L’'unica realta che non si e frantumata lungo laiatdi Giuseppe, che
non si €& smarrita, anche se dimenticata, non gapiten
coscientemente assunta, € I'amore di Giacobbe.

Condivisione all'interno della coppia:

Rileggiamoil brano lentamente, facciamolo risuonare all'intedella
nostra coppia. Siamo alla fine di questo “terzaygia’ che ha visto
come protagonisti Giuseppe, da un lato e i fratédlil’altro. Entrambi
hanno compiuto un lungo, difficile e impegnativorgmso di
purificazione, di rilettura della propria storiggasndita da “cadute” e
“risalite”, in cui abbiamo sempre avvertito la dis@ vicinanza di Dio
che ha portato il primo a trasformare il suo desaldi vendetta in
capacita di offrire il “per-dono” e gli altri a wooscersi peccatori e
bisognosi di essere nuovamente accolti e perdonati.

+ “Dio mi ha fatto dimenticare ogni affanno e tutta tasa di
mio padre” (Gen. 41,51):un’arte spirituale questa che
consente a Giuseppe di dimenticare per ricordarneseppe
ricorda come se avesse dimenticato, cioé senzdaguesica
negativa che sfiora il rancore e la vendetta, redd®
disponibile al perdono. Quali sono i passaggi celéeamostra
relazione coniugale ci hanno permesso di comprendee e
solo dentro una profonda relazione con Dio che @b p
raggiungere e fare nostro questo stile di vitaattarizzato
sempre di piu dalla gratitudine, vista come atteg@ginto di
umilta e di sapienza e dove il ricordo del maleitsud punto



di forza non per alimentare il rancore e/o la delus, ma per Preghiamo insieme:
proseguire nel cammino intrapreso? Signore Gesu, la nostra vita € una continua paren#eraci dalla
paura e dall'affanno perché in piena liberta, p@ssp diventare
¢ “lo sono Giuseppe” solo ora Giuseppe si rivela  annunciatori autentici e credibili della tua pacelel tuo regno

esplicitamente ai propri fratelli che, dopo un largercorso di eterno,per Cristo Nostro SignogeAmen

purificazione, lo possono riconoscere. Ha saputmédere con

pazienza il compimento del loro cammino di conwarsi non Il Signore benedica noi e le nostre famiglie, legarvi da ogni male e
ha avuto fretta di aggiustare le cose il piu prgsdssibile, le conduca insieme con tutti gli uomini del montla gita eterna.
sistemando il tutto con verniciature superficiali.contrario,li ¥ Amen

ha condotti per mano al riconoscimento e all’appaezento
dell’amore paterno, simbolo dell’amore trinitario virtu del
quale egli, e loro con lui, ha avuto la vita in abbanza. E
noi? Quali sono le nostre reazioni quando l'altrédtica a
riconoscerci?

¢ “Abiterai nel paese di Gosen e starai vicino a mgittuoi figli
e i figli dei tuoi figli, i tuoi greggi e i tuoi anenti e tutti i tuoi
averi”. perché le famiglie/coppie siano tali, perché pogsan
rimanere unite e perché si possano ricomporre thofrattura,
€ necessario che ci sia qualcuno che perdona, ciama,
cosi, alle proprie rivendicazioni, per fare prevald bene
dell'altro e il bene comune. E’' necessario cheiil forte,
quello che ama di piu, perche quella € la veraafazetti di
cedere. Ogni cambiamento,conversione,comporta afagc
sofferenza: come li viviamo nella nostra storiacdppia? Li

aggiriamo o li viviamo come un’opportunitad, come
un’occasione per incontrare I'Altro nell’altro ch@ sta di
fronte?

Preghiere personali:

Dopo avere condiviso tra noi quanto la Parola uggerito durante la
riflessione di coppia, offriamolo al Signore, didenRicordiamo,
Signore,i tuoi prodigi.



