


e identita personale

e il gruppo
e il punto di vista dei genitori







e Descrizione: devo? ce ne sono fin troppe di persone
con i capelli e gli occhi castani e la corporatura media...

* Hobbies: chi cosa dove quando e perché. Non ne ho,
non sono dai gusti facili. Non mi piace lo sport e non
riesco a fare qualcosa che mi prenda cosi tanto da non
stancarmi poi.

Tranne leggere direi. Amo leggere tutto tranne i gialli o
roba fantascientifica, | rosa sono | miei preferiti (che
donna sarei se no?), mi piacciono anche i classici, piu
che altro li leggo per farmi il cosiddetto "bagaglio
culturale" e poi mi ci appassiono... sara percheé ricordano
epoche lontane.

Ragazzi, leggete Ken Follett!



Diciamo che principalmente mi divido tra gli amici
e lo studio. In vacanza faccio stage, 6 settimane
per una paga da fame (414 euro... miserere,
misera me!) ma mi diverto. Beh, quando non
faccio dei casini, ovvio.

Mi piacerebbe viaggiare da mattina a sera, mi

piacciono i cartoni e le solite baggianate alla tv,
musica e computer. Sul computer vado di solito
Su un sito, roba bella e gente interessante. (...)
















L’ADOLESCENZA e una fase dello sviluppo familiare
che mette a dura prova
la comunicazione fra genitori e figli.

La conflittualita tra
i bisogni di autonomia e di protezione
dell'adolescente
si esprime attraverso diverse forme di
comunicazione:
 verbale come silenzi,aggressivita verbale,
aumento dei conflitti, provocazioni,
enon verbale come modo di vestire e di
atteggiarsi, rapporto con il cibo, modalita di
gestire gli spazi personali.




La fase dell'adolescenza e caratterizzata da
comportamenti che vanno

. dalla solitudine allirrequietezza,

. dal rifiuto delle regole familiari (fino ad allora
accettate) al rifiuto scolastico,

. dalle nuove richieste ed esigenze relative al

desiderio di avere il motorino, di andare in discoteca, di
non avere orari da rispettare.

... comporta delle irregolarita di condotta nel
contesto familiare,

che rischiano di compromettere in modo drastico
la comunicazione all'interno della famiglia.





















Formazione dell’'identita

Emancipazione dalla famiglia






















AIUTO! Mi sta crescendo il figlio!!!!










| SINTOMI

Gli adolescenti sentono l'urgenza
di comunicare sentimenti e bisogni ...

... quando non ci riescono con le parole,
utilizzano il linguaggio del sintomo,
nel quale ¢ insita la richiesta di

* Prenderli in considerazione,
*Occuparsi di loro,
e Essere importanti per qualcuno,
*Ricevere regole e limiti
che li aiutino a muoversi nel mondo.












